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Libre de tromper le temps
Choisir de ne pas choisir entre l’appel de la verdure et la séduction 
de la culture, vouloir goûter à la fois à la fraîcheur de la forêt de 
Grésigne et au magnétisme des roches du Sidobre, pouvoir traverser 
les époques et savourer l’Histoire tout en anticipant les innovations 
du futur, c’est un voyage dans le Tarn, destination de liberté. Monts 
de Lacaune et terroir de Gaillac, pays de Cocagne et Montagne 
Noire : partout s’exprime un art de vivre singulier, nourri de panoramas 
inspirants, de gastronomie généreuse, d’activités foisonnantes, de 
culture omniprésente.  Le Tarn vous veut toujours du bien ! 

Chaleureux à l’image des gens qui le peuplent, le Tarn permet aux 
voyageurs d’expérimenter la dolce vita au sein d’un domaine viticole, 
de s’installer sans cérémonie à la table du chef étoilé Yannick 
Delpech, de colorer ses vêtements et ses rêves en bleu par le 
truchement d’un stage de teinture au pastel à Lautrec. Authentique 
et nature, il invite ses visiteurs à chercher sous les feuilles les 
champignons de la vallée du Gijou, à rouler sans peur sur un 
gyropode tout-terrain à l’assaut de la citadelle médiévale de Penne, 
à se prendre pour Jalabert ou Calmejane sur de sinueuses routes 
de campagne…

Nul ne peut dire combien de temps est nécessaire pour découvrir 
les mille facettes du Tarn, car on peut être sûr qu’une fois là-bas, le 
temps s’arrête !

Valérie Boutet 
Attachée de presse

Tarn Tourisme
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Les
incontour-
nables

ALBI, Cité 
épiscopale 
Unesco, la 
cathédrale 
Ste-Cécile le 
plus important 
édifice de 
briques au 
monde.

NOTRE-DAME  
DU BOURG, 
Rabastens, 
Patrimoine mondial 
Unesco au titre 
des chemins de 
Saint-Jacques-de- 
Compostelle.

CORDES 
SUR CIEL, 
800 ans au 
dessus des cieux.
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I N C O N T O U R N A B L E SI N C O N T O U R N A B L E S

7

LE SIDOBRE : le plus grand massif 
granitique d’Europe

CASTRES, Ville d’Art et d’Histoire LA VOÛTE VAUBAN, aux Cammazes, 
patrimoine Unesco, le long de la 
Rigole une voie d’eau entre la 
Montagne Noire et le Canal du Midi.

ABBAYE-ÉCOLE de Sorèze

LA PASSERELLE de Mazamet

66



Randonnée à Ambialet

« Pars, cours » le Tarn 
Forêts profondes, accueillantes voies vertes, pittoresques 

villages : c’est au plus près du territoire que l’on profite le 
mieux de ses atouts multiples. Pas un instant à perdre : on 

marche, on pédale, on s’active, pour vivre à 100 % cette 
découverte, sous les généreux rayons du soleil tarnais.

SAINT-ANDRÉ, village perché

AMBIALET, Vallée du Tarn

I N C O N T O U R N A B L E S

8 9



NOUVEAU VÉLOCCITANIE  

Chatouiller les pédales entre 
résineux et Rigole
Itinéraire cyclable la Véloccitanie 
Attenante au Canal des Deux Mers à Vélo, matérialisée 
sur les voies vertes et véloroutes qui la composent, la 
Véloccitanie traverse 4 départements et relie Béziers à 
Revel via les paysages vallonnés de la Montagne Noire. On 
pédale vers la percée des Cammazes et la célèbre « voûte 
Vauban » le long de la Rigole tracée par Riquet, dénichant 
à Castres ou à Mazamet mille occasions de poser le 
pied. Pour quelques jours ou quelques heures, c’est une 
échappée verte aux accents occitans, sur laquelle il fait bon 
flâner, sous le généreux soleil du Tarn.
La Véloccitanie – entre Béziers et Revel 
200 km – www.passapaisveloccitanie.fr

AGENDA 
L’URGENCE DE RALENTIR : 
LAND ART SUR LA PASSA PAÏS

Fresques sur la Passa Païs
Sur un ancien tracé de voie ferrée, la
Passa Païs ondule paisiblement dans des
paysages de montagnes, forêts, landes et
garrigues. Un cheminement ponctué de
bâtiments et autres ponts customisés par la 
main créative de 7 artistes sensibles aux enjeux 
environnementaux. L’itinérance douce invite à la 
découverte de ces toiles à ciel ouvert !
Fresques sur la Passa Païs 
Création en résidence d’artistes et sur site de janvier
à mars, exposition pérenne.  
www.parc-haut-languedoc.fr

Dévorer le terrain  
de la Montagne Noire
Itinérance trail sur le GR®7 
Les balcons de la vallée du Thoré
Dans le Parc naturel régional du Haut-Languedoc, des 
chemins creux sinuent dans les paysages sauvages de 
la vallée du Thoré. Parmi eux, sur le tracé du GR®7 qui 
parcourt la France des Vosges jusqu’en Andorre, il est une 
boucle où la nature tient le premier rôle, à l’ombre des forêts 
tarnaises. Au départ de Mazamet, belles montées et dense 
végétation occupent le corps et l’esprit des marcheurs 
qui se lancent en 2 ou 4 jours à l’assaut de cette itinérance 
aux airs de trail de montagne, entre passages ouverts et 
crêtes joueuses. Parvenu à plus de 1200 mètres d’altitude, 
on profite de la vue sur les Pyrénées depuis le pic de Nore, 
on guette la faune discrète de la région, on s’attarde dans le 
village médiéval de Hautpoul, bref, on vit sa meilleure vie au 
cœur de la Montagne Noire… 
Itinérance trail et découverte du GR®7 – les balcons de la vallée 

du Thoré – 100 kilomètres au départ de Mazamet 

En 2 ou 4 jours – niveau assez difficile

www.randonnee-tarn.com

 NOUVEAU GR®736

Perles de culture 
et forces de la nature
Randonnée sur le GR®736 
Sentier des Gorges 
et Vallée du Tarn 
Ruban miroitant des eaux de la 
rivière, verticalité des gorges, 
verdure omniprésente : le 
récemment labellisé GR®736 
« Sentier des Gorges et Vallée du 
Tarn » serpente sur près de 300 
kilomètres, au cœur des paysages 
somptueux des Parcs naturels des 
Grands Causses et des Cévennes. 
Pour profiter au mieux de ses 
belvédères époustouflants, des 
Plus Beaux Villages de France qui 
le jalonnent, de la proximité des 
eaux vives et du patrimoine bâti 
unique qui l’agrémente, près de 15 
jours de randonnée à pied, à vélo, à 
cheval ou encore en canoé-kayak, 
sont nécessaires. Les 40 derniers 
kilomètres terminent en beauté : 
méandre d’Ambialet (l’isthme le 
plus étroit d’Europe), vallée du 
Tarn et, pour terminer, l’échappée 
verte et les briques classées de 
la cité épiscopale d’Albi : c’est une 
itinérance aux accents nature et 
culture, à parcourir encore plus 
facilement dès le printemps 2023 
grâce à la parution du topoguide 
FFR dédié.
Sentier des Gorges 
et Vallée du Tarn -  GR®736 
240 kilomètres entre Villefort et Albi 
www.valleedutarn-tourisme.com

«  P A R S ,  C O U R S   »  L E  T A R N 

La Véloccitanie :  
traversée du sud du Tarn à vélo.

Itinéraire bas carbone entre oiseaux 
et château en Pays de Cocagne. 

Peyremeaux
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«  P A R S ,  C O U R S   »  L E  T A R N 

Dans la roue 
des légendes
Parcours cyclistes La Calmejane 
et La Jalabert
Qui veut se mesurer aux plus grands 
noms du cyclisme français… sur 
leurs propres terres ? Les Tarnais 
Laurent Jalabert et Lilian Calmejane 
ont prêté leur patronyme à deux 
itinéraires riches de belles difficultés : 
l’Albigeoise, surnommée « la 
Calmejane », passe par Saint-Pierre-
de-Trivisy, Lacaze et Lacaune-les-
Bains dans une diagonale nord-ouest 
sud-est de 156 kilomètres, réservée 
aux cyclistes sportifs. Quant aux 
« Routes de Laurent Jalabert », elles 
serpentent dans la Montagne Noire 
et le Haut-Cabardès, par le pic de 
Nore, Mazamet et Font Bruno, sur 
près de 80 kilomètres, suivant un 
dénivelé digne des plus belles étapes 
de montagne de la Grande Boucle… 
Deux itinéraires cyclistes sportifs 
niveau expert
• La Calmejane – 156 km – départ Albi-
École des Mines 
www.valleedutarn-tourisme.com
• La Jalabert – 79 km – départ Mazamet
www.tourisme-castresmazamet.com

Suivre le courant… 
du Tarn
Véloroute entre Lescure-
d’Albigeois et Trébas-les-Bains
Les parcours qui composent Le 
Tarn à Vélo n’ont pas oublié ceux 
dont les mollets n’apprécient que 
moyennement les dénivelés… C’est 
ainsi que le parcours tranquille 
qui relie en une quarantaine de 
kilomètres Lescure-d’Albigeois 
à Trébas est l’occasion d’une 
balade sans difficultés, mais 
non sans attraits à vélo ou VAE. 
Cathédrale Sainte-Cécile d’Albi 
pour commencer, musée Lapérouse 
ou Palais de la Berbie, puis 
spectaculaire Saut de Sabo à Saint-
Juéry, prieuré roman d’Ambialet ou 
encore base nautique de Trébas-
les-Bains : on varie les plaisivr le 
long d’un itinéraire pittoresque, sans 
jamais perdre le Tarn de vue ! 
Véloroute Vallée du Tarn entre 
Lescure-d’Albigeois et Trébas-les-
Bains – 44 km – niveau facile
www.albi-tourisme.fr

Une randonnée, 
quatre saint, mille 
légendes…
Randonnée La Capelette 
de Saint-Ferréol à Dourgne
Les plateaux surplombant le 
village de Dourgne abritent une 
mélancolique chapelle dressée 
au milieu des paysages de 
pelouses sèches. L’ascension 
vers le monument se fait avec en 
tête les mythes et légendes qui 
peuplent ce coin de Montagne 
Noire : de l’impressionnante 
statue de saint Stapin et 
des splendides arcades du 
XVIII° siècle, on passe aux 
hypothétiques traces des 
genoux de l’ermite du plateau 
de Saint-Ferréol ou encore au 
rocher qui guérit tous les maux… 
Plus prosaïquement, on profite 
de la sérénité du plateau de 
la Capelette et du panorama 
spectaculaire sur la plaine et les 
abbayes.
Randonnée La Capelette de Saint-
Ferréol – 11 km – durée 3h30 
Niveau moyen  
www.tourisme-tarn.com

L’art de vignes
Les coteaux plantés de vignes de Gaillac sont une promesse 

gourmande et festive doublée de paysages magnétiques 
dans lesquels il fait bon s’immerger. Juché sur un vélo 

électrique, sur un gyropode tout-terrain, ou tout simplement 
du haut de ses deux pieds, on sillonne les vignobles à la 

rencontre du terroir et des hommes qui le peuplent.

Sentier de la Capelette, sur les pas de Dom Robert
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Dans le berceau 
des vins de Gaillac
Ateliers de dégustation 
de la Maison des Vins de Gaillac
Apprendre les bases de la dégustation en 
compagnie d’une œnologue professionnelle, 
découvrir la richesse aromatique des vins de 
Gaillac et comprendre l’influence mystérieuse 
du vent d’autan sur les grands vins… c’est 
une partie de la riche histoire du vignoble de 
Gaillac qui se dévoile au cours de ces ateliers 
aussi instructifs que gourmands ! Dans le 
cadre privilégié de la Maison des Vins de 
Gaillac, au cœur de l’abbaye Saint-Michel où 
tout a commencé, on passe des rives du Tarn 
tout proche aux profondeurs liquides d’une 
gamme de vins AOC et IGP issus de cépages 
millénaires et autochtones (prunelard, loin 
de l’œil, muscadelle…). En saison estivale, le 
bar L’Ampélographe offre une dégustation 
accompagnée de planches apéritives aux 
saveurs locales, au son des diverses animations 
qui égaient les pavés des moines.
Atelier initiation à la dégustation – toute l’année sur 

réservation - durée 2h – tarif 30 € / Bar éphémère 

L’Ampélographe – du 15/06 au 15/08 

www.vins-gaillac.com

 

NOUVEAU ŒNORANDOS®  

Grisantes randonnées
Les œnorandos® de l’appellation Gaillac
Randonner, ça creuse… et ça donne soif aussi : 
voilà pourquoi ces bien nommées œnorandos® ont 
tout pour plaire ! Au départ d’un domaine viticole, 
d’un caveau ou d’un pôle œnotouristique, elles 
emmènent les familles et les promeneurs à travers 
coteaux et vignes à la rencontre de la biodiversité, 
du petit patrimoine local et des vignerons qui 
travaillent sur ces terres. Le millésime 2023 met à 
l’honneur l’appellation Gaillac grâce au domaine 
Duffau, au domaine Gayrard, ou encore au 
domaine du Moulin où la passion de la fauconnerie 
côtoie celle du vin.
Œnorandos® sur le territoire de l’appellation Gaillac 

- nouveaux parcours – 8 km max – durée 2h environ. 

www.tourisme-tarn.com

AGENDA 
LA PRIMEUR AUTOMNALE  
DU VIN DE GAILLAC

Chai mon Vigneron  
du 16 au 20 novembre 2023
Parmi les plus vieux vignobles de France, 
Gaillac ne fait pas son âge et se renouvelle 
grâce au dynamisme de ses 400 viticulteurs : 
chaque année en novembre ils fêtent la fin des 
vendanges avec un enthousiasme contagieux ! 
Chai Mon Vigneron rassemble les villages, les 
habitants et les voyageurs de passage autour 
d’animations variées, de dégustations, de 
repas et de concerts festifs qui célèbrent la 
sortie officielle du Gaillac primeur le troisième 
jeudi du mois.
Chai mon Vigneron 
troisième week-end de novembre
www.vins-gaillac.com

Splendeurs à boire et à voir
Balade à vélo électrique de Cordes sur Ciel au domaine de Gayrard
Hypnotiques pierres ocre dressées au milieu d’une mer de nuages… 
Le charme des façades sculptées de Cordes sur Ciel opère 
immédiatement, tandis que l’on sillonne les ruelles de la cité médiévale 
au guidon de son vélo électrique. On parcourt le village avec facilité et 
à son rythme, entre fleurons de l’art gothique et coins secrets, avant de 
prendre la direction du domaine Gayrard, exploitation viticole conduite 
en biodynamie. Ici, causses, terres plantées de chênes et parcours 
fléché dans les vignes révèlent les secrets d’une alchimie vieille de 
plusieurs siècles entre l’homme et son terroir. Le retour à travers la 
campagne gaillacoise se fait au détour de villages pittoresques, la tête 
emplie de souvenirs et de paysages époustouflants…
Balade à vélo électrique de Cordes sur Ciel au domaine de Gayrard avec 

Stations Bee’s - 60 km - location VAE 50 € pour une journée 

www.experiencevelo.stationsbees.com

AGENDA 
UN AIR DE FÊTE ESTIVALE À GAILLAC

Fête des Vins de Gaillac
du 4 au 6 août 2023
Fontaines murmurantes, allées 
accueillantes et parterres fleuris : longeant 
le cours du Tarn, le parc de Foucaud offre 
l’ombre de ses arbres centenaires à la 
Fête des Vins de Gaillac chaque année au 
mois d’août. Apéro-concert, animations 
et dégustations sont au programme d’un 
rendez-vous ensoleillé.
Fête des Vins de Gaillac
le premier week-end d’août 
www.vins-gaillac.com

NOUVEAU

Électrisante balade 
tout-terrain
Circuit en gyropode 
tout-terrain
Impressionnantes roues 
crantées et batterie autorisant 
toutes les fantaisies d’itinéraire : 
le gyropode tout-terrain promet 
des kilomètres de balade en 
toute liberté et en silence ! Après 
quelques minutes de prise en 
main de l’engin, on se lance à 
l’assaut de la citadelle médiévale 
de Penne, dominant la nature 
sauvage de la forêt de Grésigne, 
à moins que l’attrait du domaine 

du Barry et de ses 33 hectares de 
vignes ne soit le plus fort… Dans 
le calme des coteaux viticoles, on 
profite des paysages bucoliques 
sans oublier de s’arrêter prendre 
quelques photos. Pour terminer 
la balade et suivant le parcours 
choisi, une dégustation de vin de 
Gaillac ou de fromage de chèvre 
vient redonner des forces à 
l’aventureux voyageur.
Parcours accompagné en gyropode 

tout-terrain - cité médiévale de 

Penne ou vignoble du Barry - avec 

Mobilboard 

À partir de 12 ans 

Durée 1h Tarif à partir de 30 € 

www.mobilboard.com
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Le meilleur 
pour la faim

Qu’ont en commun une manouille, Toulouse-Lautrec et le 
vent d’autan ? Réponse : ils sont tous à la base d’un produit 

emblématique de la gastronomie du Tarn. À la fois populaires 
et raffinés, croqués à la volée ou travaillés par les plus grands 
chefs, les produits du terroir tarnais mettent l’eau à la bouche, 

tout simplement.

Ail ail ail
Sur le Sentier de l’Ail autour de Lautrec
De jolies gousses rosées qui savent relever tous les plats : l’identité 
du Tarn s’incarne dans les parfums de l’Ail Rose de Lautrec IGP. Pour 
le faire pousser et grandir il faut la force et la typicité des paysages 
vallonnés qui entourent Lautrec, Plus Beau Village de France, à 
découvrir au fil d’une randonnée entre nature et patrimoine. Huit 
kilomètres emmènent les gourmands entre architecture du XII° 
siècle, remparts et porte fortifiée, maisons à colombages, collégiale 
Saint-Rémy et points de vue sur les reliefs collinaires. Puis les effluves 
aillés attirent les marcheurs jusqu’aux fermes des producteurs 
équipées de leurs séchoirs traditionnels. Pour remplir sa besace de 
ce fleuron de la gastronomie, direction la boutique La Lautrecoise, où 
l’ail rose côtoie l’ail noir Label Rouge, son pendant, affiné !
Randonnée sur le Sentier de l’Ail – 8 km – durée 2h 

www.lautrectourisme.com

Histoire bien salée
Salaisons de Lacaune IGP
À l’étage des maisons traditionnelles de Lacaune, des 
persiennes en bois orientables laissent passer les vents 
qui créent les conditions uniques du séchage des salaisons 
de Lacaune IGP. Vent d’autan chaud et sec, humidité des 
épisodes cévenols et influence du climat montagnard ont 
chacun leur rôle à jouer dans l’alchimie qui donne naissance 
aux « meilleures salaisons de tous les temps ». Sceptique ? 
Le mieux est encore de se rendre sur place, au cœur du 
Parc naturel régional du Haut-Languedoc, dans un village où 
des artisans passionnés perpétuent un savoir-faire local et 
singulier depuis des générations. Et pour une escale urbaine 
à la rencontre de la bougnette, savoureuse boule charcutière 
frite, ou du melsat, boudin blanc ancestral, il n’est de meilleur 
endroit que le bar à charcuterie de la maison Millas à Albi. 
• Salaisons de Lacaune IGP

www.salaisons-lacaune.fr

• Découvrir les salaisons de Lacaune IGP au Bar à charcuterie de la 

maison  Millas à Albi et Moulin-Mage

www.charcuterie-millas.fr

AGENDA 
SOIRÉE CONVIVI’AIL À LAUTREC

Fête de l’Ail Rose de Lautrec 
les 5 et 6 août 2023
Où peut-on assister à un concours de 
grappes ou à la compétition de la plus 
grande manouille ? À la Fête de l’Ail Rose 
de Lautrec ! Tarte à l’ail rose, soupe et 
autres spécialités culinaires aromatisées 
y sont en vedette, mais pas seulement : 
randonnées, bals, concerts et mille autres 
idées festives attendent les curieux, sans 
oublier le traditionnel marché aux produits 
du terroir et d’artisanat. Géni’ail !
Fête de l’Ail Rose de Lautrec 
5 et 6 août 2023 
www.ailrosedelautrec.com
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Castres, en douceurs
La nougatine castraise de la maison Signovert
Sucre, amandes, œufs… et la magie d’une recette 
inventée il y a plus d’un siècle : voici les ingrédients 
de la nougatine castraise, délicieuse de simplicité et 
de persévérance artisanale. En effet, sur leur tour en 
marbre du Sidobre, quatre générations ont fabriqué 
l’emblématique sucrerie au secret bien gardé et 
transmis de père en fils, toujours au même endroit 
de Castres. Pour savourer un morceau de tradition, 
direction la pâtisserie Signovert, dans la rue Zola… 
depuis toujours !
La nougatine castraise de la pâtisserie Signovert 

www.tourisme-castresmazamet.com

Des étoiles comme à la maison
Table d’hôtes étoilée de Yannick Delpech
Et si on allait manger à la table d’un chef doublement 
étoilé… chez lui ? C’est le généreux concept proposé 
par Yannick Delpech, qui cuisine les produits de saison 
de sa région, dans sa belle bâtisse du XIX° à Gaillac. 
Douze convives chanceux s’y retrouvent pour une 
soirée gastronomique intime et conviviale, autour d’un 
menu unique imaginé et servi par le chef. Simplicité et 

gourmandise imprègnent l’atmosphère de cette table 
d’hôte clandestine et très exclusive. Mieux vaut ne pas 
se séparer trop longtemps de son téléphone : l’adresse 
du rendez-vous y est envoyée par SMS seulement deux 
heures auparavant !
Cuisine sans dépendance - table d’hôtes de Yannick 

Delpech - du mercredi au samedi, midi et soir – tarif à partir 

de 45 € au déjeuner / Dîner 70 €. 

 www.cuisinesansdependance.fr

Appétit canaille
Restaurant Le Lautrec à Albi
Le vieil Albi n’a jamais laissé s’éteindre le 
souvenir d’Henri de Toulouse-Lautrec, qui 
remplit même les assiettes du restaurant 
situé en face de la maison natale de 
l’affichiste albigeois. La cheffe Sandrine 
Caramelli sert au Lautrec une cuisine 
traditionnelle tarnaise, cassoulet à la morue 
et à l’ail de Lautrec, pavé de veau du Ségala 
ou salade au melsat. En guise de clin d’œil 
à son illustre voisin, elle met également 
au menu quelques-unes des recettes 
originales du carnet de cuisine de Toulouse-
Lautrec, en partie rédigé par le peintre 
lui-même : tartouillat, poulet aux amandes 
ou mesturets, qui apportent un côté canaille 
et irrésistiblement gourmand à la carte de 
l’établissement !
Restaurant Le Lautrec

Menu à partir  de 34 €

www.restaurant-le-lautrec.com

Faire croustiller le Tarn
Les Croquants de Cordes sur Ciel
Leur profil craquelé appétissant dissimule 
des siècles d’histoire en rapport avec la 
culture des amandiers, répandue au XVII° 
siècle dans la région... Ces « croquants » 
de Cordes s’apprécient au moment de 
la pause-café et sont fabriqués selon la 
recette traditionnelle à la Manufacture 
Gourmande de Cordes sur Ciel.

Au musée des belles et 
bonnes cochonneries
Atelier de fabrication et musée de 
la charcuterie de la maison Oberti à 
Lacaune
Jambons, saucisses et saucissons 
tapissent les murs du couloir de 
visite spécialement aménagé 
pour immerger les visiteurs dans 
la fabrication des produits qui font 
la renommée de la maison Oberti : 
recettes ancestrales et ingrédients 
sélectionnés s’épanouissent au fil d’un 
affinage lent en séchoir de montagne. 
Le parcours comprend aussi un 
passage par l’impressionnant séchoir 
à jambons, un aperçu des techniques 
et machines utilisées autrefois, sans 
oublier l’incontournable dégustation 
qui clôt cette gourmande plongée au 
pays des cochonnailles de qualité !
Parcours de visite de la maison Oberti à 

Lacaune – visite libre avec audioguide – 

durée 1h – tarif 4 € / gratuit moins de 10 

ans – visite guidée sur réservation

Tarif 6 € / gratuit moins de 10 ans 

www.oberti.fr

ACTU 2023  

Un siècle et trois ans 
de « charlot »
103 ans des biscuits échaudés de la biscuiterie 
Deymier à Carmaux
Façonné à la main, patiemment séché sur une grille, 
puis poché dans l’eau chaude et enfin cuit au four : 
chaque échaudé est unique et peut être consommé 
à toute heure de la journée en compagnie d’un 
café… ou d’une salade ! En effet la particularité de 
cet étonnant biscuit parfumé à l’anis est de ne pas 
contenir de sucre, ni de matière grasse et ce, depuis 
l’Antiquité où remontent ses origines. Breveté par 
Charles Deymier sous le nom de « charlot » en 1920, 
ce gâteau sec à longue conservation s’est imposé 
dans les besaces des mineurs de Carmaux puis dans 
la culture gourmande locale et fête en 2023 ses 103 
ans. Rendez-vous à la biscuiterie Deymier pour une 
visite de l’atelier… et pour croquer le charlot !
Biscuiterie Deymier à Carmaux 

www.saveursdutarn.fr

AGENDA 
Tous Tarnivores

L’incontournable du consommer local est 
ici : début juin, la place du Vigan d’Albi se 
transforme en marché Saveurs du Tarn. 
Foodtruck vigneron, cuisine ouverte des 
Logis du Tarn, marché de producteurs et 
grandes tablées gourmandes, toques et 
chapeaux de paille : tout l’esprit fersit et 
savoureux du toupiner (déguster) tarnais. 
9 et 10 juin, place du Vigan, Albi. 
www.saveursdutarn.fr
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À la recherche  
du temps perdu

Passé, présent, futur : passer de l’un à l’autre en un clin d’œil, 
faire défiler les époques, raconter l’Histoire, et sourire à 

l’évocation des histoires, voilà un plaisir toujours renouvelé 
dans le Tarn. Chambre « seventies », chantier médiéval ou 
cyclomoteur vintage sont quelques-uns des rouages de 

cette incroyable machine à remonter le temps.

ACTU 2023  

RÉOUVERTURE DU MUSÉE-MINE

On ne reste pas sur le 
carreau
Cagnac-les-Mines
L’exploitation du charbon dans le bassin 
carmausin remonte au XIIè siècle et s’est 
poursuivie jusqu’en 1997 : l’extraction 
de la houille a façonné les paysages 
et les modes de vie, à l’image de cette 
« Grande Découverte » située non loin de 
là, excavation de plus de 300 mètres de 
profondeur abritant aujourd’hui un espace 
de loisirs. Casque sur la tête, on prend place 
dans l’ascenseur où débute l’exploration 
du musée entièrement réaménagé, qui 
replonge ses visiteurs dans le quotidien 
des mineurs. Plus moderne, équipé des 
dernières technologies, le musée-mine 
de Cagnac rend un hommage appuyé à 
l’histoire des « gueules noires » : galeries, 
outils, conditions de travail, l’immersion 
est instructive et complète, réservant aux 
visiteurs une « mine de sensations » !
Musée-mine de Cagnac-les-Mines

réouverture 21 avril 2023 

www.musees.tarn.fr

Cheminer à travers 
huit siècles 
d’exploitation minière 
En partant d’Albi, relier Carmaux en 
passant par quelques-uns des sites 
témoins de l’aventure minière tarnaise 
est une agréable promenade d’une 
dizaine de kilomètres, via la nouvelle 
voie verte appelée « Le chemin des 
mineurs » praticable à pied comme 
à vélo. Elle emprunte une partie de 
l’ancienne voie ferrée conduisant à la 
mine et permet de s’informer grâce 
à cinq stations munies de panneaux 
commentés, traitant de l’histoire de 
l’extraction du charbon. Quant à ceux 
qui ont soif d’action, les parcours 
d’orientation qui les attendent au départ 
de Cap’Découverte leur réservent 
autant d’activité physique que 
d’exercice cérébral : se repérer à l’aide 
des éléments naturels et artificiels, 
résoudre les énigmes, puis retrouver 
les balises, voilà une chasse au trésor 
qui creuse… les méninges !
• Voie verte Le Chemin des mineurs d’Albi 

à Carmaux – environ 13 km – durée 3h 

www.tourisme-tarn-carmaux.fr

• Parcours d’orientation Cap’Découverte  

12 circuits de difficulté variée 

accès libre - www.tourisme-tarn.com

Du haut de cette bastide,  
contempler 800 ans d’histoire
Chantier-école de la Porte des Ormeaux 
à Cordes sur Ciel
1222 est l’année de naissance de Cordes sur Ciel, véritable 
joyau du patrimoine et livre d’histoire gravé dans la pierre. 
Raymond VII, comte de Toulouse, fonde alors sa cité sur un 
promontoire rocheux offrant une vue imprenable sur la région. 
Pour fêter les 800 ans de ce village devenu l’un des préférés 
des Français, un chantier-école de restauration a été lancé 
sur la Porte des Ormeaux, classée monument historique. 
Les ouvriers y travaillent avec les outils, les engins de levage 
et les échafaudages semblables à ceux utilisés pour bâtir 
la bastide médiévale : grue à cage d’écureuil, animations en 
costume d’époque et atelier de tailleur de pierre réjouissent 
les visiteurs, presque autant que la vue sur l’imposante porte 
de calcaire et de schiste.
Chantier-école de la Porte des Ormeaux 

www.la-toscane-occitane.com
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À  L A  R E C H E R C H E  D U  T E M P S  P E R D U

Le château 
qui échappe au temps
Chantier médiéval de la forteresse de Penne 
On peine à distinguer l’œuvre de la nature de 
celle des bâtisseurs qui ont donné naissance, 
au XII° siècle, à l’incroyable forteresse qui 
surplombe Penne, les gorges de l’Aveyron et 
la forêt de Grésigne. Solidaire de son éperon 
de roche, enjeu de guerres sanglantes à 
l’époque des hérésies cathares, la citadelle 
médiévale est engagée dans un ébouriffant 
chantier de restauration à l’aide de techniques 
d’époque. La chapelle est à nouveau 
accessible au public, un musée est en 
projet, et sur les lieux, un ballet ininterrompu 
d’artisans venus de toute la région s’affaire 
à redonner à la place forte son aura d’antan. 
Chef d’œuvre d’architecture du Moyen Âge, 
Penne dévoile un peu de ses mystères à 
travers un parcours d’interprétation illustré qui 
passionne les petits comme les grands.
Forteresse de Penne et chantier médiéval 

tarif selon saison – à partir de 5 €

 www.chateau-penne.com

À la rencontre du 
château fantôme
Promenade autour 
du château de Grandval
Les ruines mélancoliques qui se reflètent 
dans les eaux immobiles composent un 
tableau fantasmagorique, entre poésie 
architecturale et nature ayant repris 
ses droits. L’histoire du château de 
Grandval est un conte cruel : construit 
au XVè siècle, il fut détruit une première 
fois, puis magnifiquement reconstruit au 
XVIIIè, avant d’être incendié pendant la 
Seconde guerre mondiale, pillé, réduit à 
l’état de ruines. Englouti par les eaux de la 
retenue du barrage de Razisse dans les 
années 1950, il constitue le point d’orgue 
d’une balade sereine et contemplative au 
cœur d’un vallon verdoyant.
Promenade insolite à la rencontre du 

château de Grandval 

www.tourisme-tarn.com

Un regard venu du fond des âges
La route des statues-menhirs d’Occitanie
Des mégalithes elles ont l’ampleur et l’ancienneté. 
Des statues elles ont l’expressivité et le mystère. Les 
statues-menhirs d’Occitanie sont encore profondément 
énigmatiques et leurs yeux gravés dans le granit ont observé 
en silence le passage de cinq millénaires d’histoire. La 
route qui leur est consacrée s’étend à l’est du Tarn dans les 
paysages spectaculaires du massif du Sidobre et les monts 
de Lacaune, en passant par le centre d’interprétation de 
Murat ou l’évocateur « sentier des Immortels ». Immuablement 
muettes, les effigies de pierre n’attendent que les intrépides 
prêts à leur arracher quelques-uns de leurs secrets…
La route des statues-menhirs d’Occitanie - www.statues-

menhirs-occitanie.com

Deux-chevaux 
au temps des Cathares
Visite d’Albi en 2CV
La période cathare a légué à la ville 
d’Albi quelques-uns de ses plus beaux 
témoignages de pierre : impressionnante 
cathédrale fortifiée Sainte-Cécile, palais de 
la Berbie ou encore pont Vieux sont autant 
de monuments qui ont forgé l’identité de la 
cité épiscopale. Pour se faufiler avec agilité 
dans ses ruelles médiévales et profiter d’une 
visite exclusive, on prend place dans la deux-
pattes rouge cerise de Marc, passionné de 
vieilles mécaniques… et de patrimoine ! Le 
petit tacot promène son capital sympathie et 
ses passagers, le toit grand ouvert, pour leur 
permettre de profiter de la vue imprenable et 
leur faire visiter la cité… sans se fatiguer !
Visite Albi panoramique en 2CV avec Le Tacot 

Cathare – durée 1h15 – tarif à partir de 26 €

www.letacotcathare.fr
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AGENDA 
 L’ÉLÉGANCE AU VESTIAIRE

7è championnat du monde de pull moche
Pulls de Noël, pulls cols roulés qui piquent, motifs 
psychédéliques : grâce à Albi Vintage, ils se donnent 
rendez-vous chaque année pour une compétition 
mondiale aussi déjantée qu’impitoyable. À Albi pendant 
le Championnat du monde de pull moche, les trésors 
délaissés des armoires enflamment le tapis et se jouent de 
la mode !
Championnat du monde de pull moche organisée par Albi 
Vintage – décembre 2023 à Albi 
www.albi-vintage.fr

NOUVEAU  
Back to the seventies
Chambre d’hôte et escape game à Nages
Le camping des Fées du lac célèbre 50 ans d’existence et 
de panorama unique sur le lac du Laouzas en 2023. Pour 
marquer le passage du temps il invite ses visiteurs à un voyage 
pop et psychédélique, direction les années 1970 ! Dans une 
chambre à l’ambiance hippie, l’ameublement et les couleurs 
reprennent tous les codes joyeux de l’époque. Petite surprise 
supplémentaire : s’ils résolvent avant minuit l’énigme qui leur 
est proposée, les occupants de la chambre reçoivent une 
mystérieuse récompense… Pas question de s’endormir trop 
tôt, disques vinyles et remue-méninges sont au programme !
Chambre d’hôte et escape game « années 70 » du camping des 

Fées du lac – www.lesfeesdulac.com

Sur un air 
de dolce vita occitane

Les vieilles pierres aux accents ocre contrastent avec le vert 
intense des frondaisons. Dans le Tarn, minéral et végétal se 

sont alliés depuis la nuit des temps pour dessiner un cadre de 
vie à la qualité incomparable. 

Virée sixties en Toscane 
Occitane
Balade guidée à cyclomoteur vintage 
Les deux syllabes du mot Solex entraînent 
irrésistiblement les voyageurs dans une 
épopée délicieusement désuète : au guidon 
de l’engin vintage, on sillonne les paysages 
de la vallée de la Vère entre vignes de Gaillac 
et plateaux rocheux. Un coup de pédale et 
c’est Puycelsi, Plus Beau Village de France, 
qui apparaît à l’horizon, émergeant de 
la verdure. Grâce aux commentaires du 
guide, pas un détail de l’histoire de la belle 
bastide ne reste dans l’ombre, entre passé 
antique, guerres religieuses et envahisseurs 
courageusement repoussés. Puis vient le 
moment de traverser la forêt de Grésigne, 
la plus importante de Midi-Pyrénées, 
composée de châtaigniers et de chênes 
majestueux. Dernier coup d’accélérateur 
vers le château de Terride et ses airs de 
carte postale de Toscane… 
Excursion guidée en cyclomoteur ancien avec 

Vintage Cyclomoteurs 81 – balade découverte 

2h – tarif 30 € - www.la-toscane-occitane.com
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Dans la forteresse 
des bois
Puycelsi
Huit cents mètres de remparts délimitent 
encore le périmètre de Puycelsi, fondée 
au X° siècle et fortifiée par les comtes 
de Toulouse deux siècles plus tard. 
Plusieurs fois assiégé, le bourg résiste et 
n’est jamais pris de force. C’est depuis le 
chemin de ronde que l’on comprend les 
raisons de cette ténacité : sur son plateau 
rocheux, le village semble émerger 
comme par magie de la forêt de Grésigne 
qui l’entoure, lui donnant son surnom de 
« forteresse des bois ». On y profite d’un 
panorama exceptionnel sur la campagne 
alentour, tout en flânant parmi les maisons 
à colombages des XIV° et XV° siècles. 
Ruelles tortueuses et étonnante église 
Sainte-Corneille, au plafond bleu décoré 
de feuilles d’acanthe, complètent une 
promenade aux accents historiques. 
Devant la sculpture représentant un 
cochon, on sourit à l’évocation de la 
légende rappelant le bon tour joué ici aux 
Anglais en 1386… 
Promenade à Puycelsi 

www.tourisme-tarn.com

Cyprès lumière occitane
Dans la douceur de l’après-midi on parcourt 
les plus beaux villages et les bastides le long 
du sentier du patrimoine (Puycelsi, 12 km) ou 
celui des châteaux et du vignoble (17 km) qui 
serpente entre vignes, bosquets, landes et 
vallons. L’occasion de se remémorer les 
spécificités de ce terroir bercé entre des 
influences méditerranéennes et océaniques 
et asséché par le vent d’Autan. Depuis les 
coteaux, on laisse voyager notre regard 
entre le vaste massif forestier de Grésigne et 
la vallée du Tarn. Sommets sur l’horizon, des 
pigeonniers typiques du Gaillacois se 
dressent, ainsi que des mas, exploitations 
viticoles souvent ornés de pins parasol ou 
de cyprès. Le coucher de soleil plonge de sa 
lumière dorée le paysage, il est temps de 
s’installer à une petite terrasse où les pierres 
restent chaudes jusqu’à la tombée de la nuit.
www.la-toscane-occitane.com/balades-

nature-notre-top-3/

Un bijou hérité du Moyen Âge
Castelnau-de-Montmiral 
Sur un oppidum cerné par la forêt de Grésigne, au 
cœur du vignoble gaillacois, une bastide albigeoise 
fondée par Raymond VII de Toulouse domine 
la vallée du Tarn. Classée parmi les Plus Beaux 
Villages de France, Castelnau-de-Montmiral a des 
airs de forteresse avec ses maisons pressées les 
unes contre les autres, délimitant une charmante 
place piétonne agrémentées d’arcades, véritable 
havre de paix au cachet médiéval. Proposant 
à ses visiteurs de spectaculaires points de 
vue depuis ses hauteurs, la bastide tarnaise 
dissimule en son église un trésor du XIII° siècle aux 
brillantes facettes : la croix-reliquaire des Comtes 
d’Armagnac, ornée de 310 pierres précieuses…
Promenade à Castelnau-de-Montmiral 

www.tourisme-tarn.com

S U R  U N  A I R   D E  D O L C E  V I T A  O C C I T A N E

AGENDA 
Apéro gabarre

De mai à septembre, on embarque à bord des 
gabarres, bateau traditionnel à fond plat utilsé 
autrefois pour le transport du vin de Gaillac, pour un 
apéro au fil du Tarn. Une balade œnologique où on 
découvre doucement la biodiversité pour finir sur 
une vue époustouflante de la cité épiscopale d’Albi 
depuis la rivière dans les reflets dorés du couchant. 
Durée 1h30, 27 €. - www.gaillacvisit.fr
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NOUVEAUTÉ 2023  
1ER EXCAPE GAME DE FRANCE DANS UNE ÉGLISE

 La liturgie du compte à rebours
Faisant face au jardin du Mail de Castres, la façade sculptée de 
l’édifice ne laisse rien présager de ce qui se trame à l’intérieur. Car si 
elle ressemble à une église, si son portail et ses voûtes sont celles 
d’un bâtiment religieux, c’est en réalité un frisson bien profane que l’on 
vient chercher à l’intérieur ! Seul escape game de France situé dans 
une ancienne église, Escape The Game réserve aux téméraires trois 
salles aux ambiances travaillées et trois niveaux de difficulté. Réflexion, 
manipulation et énigmes : mieux vaut avoir fait ses prières avant de 
pénétrer dans ce lieu hors du commun…
Escape game dans une ancienne église – 3 salles

2 à 8 personnes - mardi-mercredi-jeudi 10h-22h et vendredi-samedi-

dimanche 10h-minuit – à partir de 32 €  - www.escapethegame.fr

Grand air 
de famille

Rien de plus facile que de retrouver son âme d’enfant en 
parcourant les divers territoires du Tarn, tant il n’est pas 

question de s’y ennuyer une seconde. Stimuler ses méninges 
en famille, se dépenser sans compter, profiter d’un cadre 

naturel préservé ou vivre d’intenses émotions souterraines, 
partout on y joue de bonheur !

Courir l’aventure en 
famille autour du lac
Jeu d’aventure Koh Ferréol
Sur les berges du lac de Saint-Ferréol, 
d’intrépides aventuriers se mesurent 
aux épreuves qui mettent à profit leur 
adresse, leur logique et leurs capacités 
physiques. Inspiré du jeu télévisé, Koh 
Ferréol est une excursion ludique et 
familiale qui permet de découvrir Saint-
Ferréol en équipe, en toute liberté et 
sans s’ennuyer, grâce aux instructions 
contenues dans le « sac spécial » ! 
Jeu d’aventure Koh Ferréol 

20 € pour 4 aventuriers 

 Bureau d’information touristique de Revel 

www.auxsourcesducanaldumidi.com

Divertir les enfants 
terribles
Sentier découverte Sur les traces  
de l’Enfant sauvage à Lacaune
Explorer, grimper, courir et sauter : 
tout ce qui fait le bonheur des 
enfants laissés à eux-mêmes se 
trouve dans ce bois de la Bassine. 
Le parcours ludique et jalonné 
de nombreuses activités permet 
aux jeunes aventuriers de fausser 
compagnie pour un temps à leurs 
parents afin de se dépenser en toute 
liberté, comme un écho à l’histoire 
de « Victor », l’enfant supposé 
« sauvage », découvert en 1798 à 
cet endroit. Au milieu des arbres, 
des rochers et de la mousse, on 
cultive ses instincts et on s’affranchit 
joyeusement du vernis de la 
civilisation…
Parcours ludique Sur les traces de 

l’Enfant sauvage à Lacaune

3.5 km – livret de visite disponible

à L’Office de tourisme 

www.tourisme-

montsetlacsenhautlanguedoc.com

S’enfoncer sous terre 
mais remonter le temps
Souterrain du Castela
142 mètres de galeries, composées de voûtes et de tunnels à la 
régularité parfaite, aménagé de salles à vivre et de silos, de niches à 
lampes et de points d’eau… entièrement creusé au pic de fer au Moyen 
Âge, il faut le voir pour le croire ! Situé sous les ruines du château de 
Sicard Alaman, le souterrain du Castela est un émouvant témoignage 
des temps troublés que traversait alors la région, poussant les habitants 
à s’y réfugier pour échapper aux brigands. Devenu entrepôt, puis utilisé 
pour fabriquer de la poudre à canon, il est le plus grand tunnel du Tarn. 

En même temps que son 
histoire étonnante, le visiteur 
curieux (et futé) pourrait bien y 
découvrir le trésor de Jeanne la 
Faussaire, datant du XV° mais 
jamais retrouvé, alors autant 
garder les yeux bien ouverts…
Souterrain du Castela - visites du 

mardi au dimanche pendant les 

vacances scolaires, mercredi, 

samedi et dimanche hors 

vacances scolaires – tarif 4 € 

www.tourisme-tarnagout.com
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Incroyable mais vert
Au bord des rivières ou au pied des arbres il y a toujours 
quelque chose à voir, apprendre, sentir ou ressentir ! La 

nature du Tarn bruisse de légendes venues du passé, comme 
des passages furtifs de sa faune endémique. Alors on se 

poste derrière un immense rocher du Sidobre, on soulève 
les feuilles des châtaigniers de la forêt de Grésigne ou on 

explore les collines autour d’En Calcat. Qu’y trouvera-t-on ? 
Un castor, un vilain « rabougri », un célèbre artiste peintre… ou 

plus simplement, des champignons ! Légendes taillées dans le roc
Balade contée au clair de lune dans le Sidobre
Une oie figée dans la pierre pour l’éternité, des rabougris qui 
hantent les nuits de la forêt tarnaise, des rochers jetés par des 
géants un soir de colère… les légendes du Sidobre, exception 
géologique unique en Europe, prennent vie au clair de lune 
pour émerveiller grands et petits. Bérengère, originaire de 
la région, connaît heureusement tous les artifices déployés 
par les créatures qui se cachent derrière les immenses blocs 
de granit. Elle guide ses hôtes d’un soir à travers les chemins 
creux, en les berçant de récits et de contes fantastiques. 
Chaussures de marche, lampe torche et âme d’enfant sont 
conseillés pour cette évasion nocturne sur le sentier des 
merveilles.
Balade contée au clair de lune dans le Sidobre 

Tous les jeudis de juillet et août à 21h – durée 2h30 

Tarif adulte 10 € / enfant 8 € / gratuit moins de 7 ans

www.tourisme-tarn.com
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Soleil couchant 
sur les castors
Paddle nocturne sur la trace 
des castors à Trébas
Queue plate et écaillée, allure 
pataude et pattes palmées : 
le castor européen a fait son 
retour avec succès sur les 
berges du Tarn. Discret, le 
plus grand rongeur d’Europe 
laisse néanmoins deviner 
son passage en abattant 
quelques peupliers de-ci de-là, 
permettant au promeneur 
curieux d’admirer ses talents de 
bûcheron aux solides incisives. 
Pour aller à la rencontre du 
sympathique croqueur de 
bois, on prend place sur un 
paddle et on rame en silence… 
mais pas n’importe quand ! 
Animal nocturne, le castor 
se déplace la nuit et il faut 
bien les 7 kilomètres de cette 
descente paisible des eaux du 
Tarn pour avoir la chance de 
l’apercevoir au clair de lune et 
à la lumière des explications 
du guide naturaliste. Et si 
les castors optent pour un 
sommeil précoce, on se grise 
du spectacle des oiseaux et 
de la faune des berges, sous 
les couleurs changeantes du 
ciel tarnais. Une escapade 
inoubliable !
Promenade en paddle au clair de 

lune depuis la base de Trébas

7 km de descente – niveau facile 

– durée 3h environ - juillet et août 

départs les jeudis à 19h30 - 35 €. 

www.valleedutarn-tourisme.com/

www.tourisme-tarn.com



Le bonheur est 
sous les feuilles
Séjour cueillette et cuisine des champignons  
dans le Sidobre
Chapeau, pied, couleur, odeur, saison… mieux 
vaut prendre le temps d’appréhender toutes 
les données environnementales pour ne pas 
se tromper au sujet des champignons. Voilà 
pourquoi ce stage tranquille et instructif est 
la clé d’une identification correcte et d’une 
cuisine appropriée. Deux ou trois jours 
émaillés de cueillette guidée et d’ateliers 
culinaire permettent d’acquérir les bases, avec 
tout l’agrément d’un hébergement calme et 
confortable dans cette Maison sur la rivière. 
La rivière Gijou en question est considérée 
comme l’une des plus propres de France, elle 
traverse le village de Vabre, point de départ de 
belles randonnées (champignonnées) dans le 
Sidobre.
Séjour Nature & Champignons 

à La Maison sur la rivière - 3 jours / 2 nuits

À partir de 191 € par personne

https://sidobre-vallees-tourisme.comOvni gastronomique, 
hommage au végétal
Villa Pinewood à Payrin-Augmontel
Avec leur bar à vin toulousain, ils ont glané 
les plus beaux prix d’excellence œnologique, 
avant de revenir poser leurs valises dans 
la Montagne Noire, et d’y expérimenter 
un concept unique de table d’hôtes œno-
gastronomique. Chez Anne et Thomas, 
douze convives prennent place autour de la 
table familiale puis partent pour un voyage 
culinaire aux mille saveurs, à la découverte 
des Causses et du terroir tarnais, bien servis 
par une brochette de producteurs locaux 
inspirés, en circuit ultra-court. Omble ikejime 
des eaux du Tarn, poivre du conservatoire 
botanique Pierre Fabre, miel de la Montagne 
Noire, ou encore fleurs fraîchement cueillies 
par Josette, sont accompagnés de plus de 
1500 références de vins en provenance 
de France et du monde entier. Cette 
extraordinaire Villa Pinewood, distinguée 
de deux toques par le Gault & Millau, a 
également remporté le prix des « Tables à 
explorer » 2023 de la prestigieuse Liste des 
1000 meilleurs restaurants du monde.
Table d’hôtes œno-gastronomique de la Villa 

Pinewood – menu à partir de 89 € 

www.villapinewood.com
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Émotions en cascade
Sentier des cascades d’Arifat
Le ruisseau des Bardes serpente au sein d’un site naturel 
sensible exceptionnel de fraîcheur, puis effectue un saut 
de plus de 80 mètres en trois paliers, au milieu d’un chaos 
de roches où l’on se sent fort petit… Au départ des ruines 
du château du XIII° qui surplombe le site, rien de mieux 
que d’arpenter ce fragile biotope en suivant le sentier des 
cascades, qui fait une belle boucle et garantit quelques 
passages escarpés, ainsi que des haltes sylvestres 
au cœur d’une forêt aux arbres moussus et fougères 
monumentales. On admire la vue sur le château de la 
Roque, on s’amuse de la longue passerelle suspendue 
qui traverse le ruisseau, on guette le passage furtif d’un 
cincle plongeur ou d’une bergeronnette, on laisse sans 
hésiter filer le temps dans ce havre de verdure…
Sentier des cascades d’Arifat – 2.3 km au départ 

du parking du château – durée 1h30 environ - niveau moyen

www.tourisme-tarn.com

Quand la Montagne Noire 
fait tapisserie
Musée et chemin Dom Robert à Sorèze
Un petit tour au musée Dom Robert de Sorèze 
donne le ton : paons aux mille couleurs, poneys 
aux crinières éclatantes, moutons et antilopes 
bondissantes… les sources d’inspiration du 
peintre cartonnier Dom Robert retracent 
l’itinéraire d’une vie placée sous le signe de 
l’émerveillement face à la nature. C’est en 
arpentant les terres autour d’En Calcat dans les 
années 1960 que le moine bénédictin trouve un 
souffle renouvelé, explorant en toutes saisons 
les paysages environnants. Une boucle de treize 
kilomètres permet de placer ses pas dans les 
siens, jalonnée de onze pupitres numérotés 
détaillant la relation étroite entre la nature et 
l’œuvre de Dom Robert. À travers plaines, landes, 
pâturages et zones boisées, on capte un peu de 
ce qui a tant captivé le peintre… sans jamais trop 
s’éloigner du son des cloches du monastère !
Chemin Dans les pas de Dom Robert – 13 km de 

Dourgne à Massaguel – durée 4h environ 

www.domrobert.com

Suivre Compostelle 
au nord et sud tarnais
Conques-Toulouse sur la voie du Puy : 
Arrivés depuis Conques, on chemine sur le GR36 pour un 
itinéraire tarnais entre nature et plus beaux villages. Après la 
traversée de la vallée du Viaur, on contemple Cordes sur Ciel, 
Monestiès, Gaillac ou Rabastens.
La Voie d’Arles : de Murat-sur-Vèbre à Sorèze. 
L’itinéraire tarnais de la voie d’Arles va à la rencontre des 
statues menhir jusqu’au piémont de la Montagne Noire. On y 
traverse Castres, la Venise tarnaise, Dourgne et la cité de 
Sorèze pour terminer aux sources du Canal du Midi.
www.chemins-compostelle.com

Bas carbone
Suivre l’Occitanie Rail Tour : 
des échappées belles en Occitanie en mode slow en 
utilisant les lignes LiO train. www.tourisme-occitanie.com
On relie ensuite les pépites tarnaises sur les voies 
vertes : le chemin des mineurs (Albi/Carmaux), le chemin 
des droits de l’Homme (Albi/Castres), la voie Gijounet-
Lacaune et la Veloccitanie au sud du département.



 Arts et métiers
Pour ressembler à un Tarnais, on peut pourquoi pas 

s’habiller de vêtements bleu indigo, porter des chaussettes 
indestructibles, un corset brodé et mettre ses pieds dans 

des chaussures en cuir de thon… Ou on peut tout bonnement 
aller à la rencontre des savoir-faire singuliers qui ont mené à 

l’existence de tout cela. Émerveillement garanti.

Toulouse-Lautrec révolutionne le palais
Musée Toulouse-Lautrec 
au Palais de la Berbie à Albi
Clin d’œil de l’histoire, c’est dans le palais des évêques d’Albi que se 
trouve aujourd’hui la plus grande collection au monde des œuvres 
d’Henri de Toulouse-Lautrec, comprenant plus de mille dessins, 
peintures et affiches. Fascination pour le cirque, passion des chevaux, 
admiration pour les femmes libres et quelquefois, prostituées, 
caricatures subversives et plaisir de représenter les fêtes de 
Montmartre ou du Moulin Rouge… le parcours riche et varié du musée 
illustre le talent et le génie protéiformes de l’artiste. Les murs du Palais 
de la Berbie, classé monument historique et inscrit sur la liste du 
patrimoine mondial de l’Humanité par l’UNESCO, abritent aussi une 
partie consacrée à l’histoire de la cité épiscopale. Une visite albigeoise 
incontournable. En été les murs du Palais s’animent au rythme de la vie 
de Lautrec avec un mapping lumineux.
Musée Toulouse-Lautrec au Palais de la Berbie – tarif plein 10 € / réduit 

5 € / gratuit moins de 17 ans – dates et horaires d’ouverture à retrouver sur 

www.musee-toulouse-lautrec.com
Dom Robert, l’une des merveilles classées Unesco,  
au titre de la tapisserie d’Aubusson, Cité de Sorèze.

AGENDA 
Images/Imaginaires : 
Tolkien à Dom Robert

Le Musée Dom Robert Cité de Sorèze présente 
un itinéraire au travers du livre illustré du XVIè 
au XXè siècle. Du livre sacré au livre d’illustration 
soutien à l’enseignement avec La Fontaine, 
jusqu’à l’illustration d’aventure avec Jules 
Vernes ou Robinson Crusoé, le musée nous 
plonge dans un univers d’imaginaires. Le clou 
de l’exposition seront les deux tapisseries 
contemporaines, créées par la cité de la 
tapisserie d’Aubusson à partir des aquarelles 
de Tolkien.
Images/Imaginaires, du 18 mai au 8 octobre, 
Musée Dom Robert / Cité de Sorèze.

NOUVEAU   

RÉOUVERTURE DU MUSÉE GOYA

Me gusta el Museo
Plus importante collection d’art hispanique 
de France après le Louvre
Unique en France, le musée Goya de Castres 
rouvre enfin ses portes au public après de longs 
travaux de rénovation. Installé dans l’ancien 
palais épiscopal conçu par Jules Hardouin-
Mansart au XVII° siècle, il abrite des collections 
exceptionnelles consacrées à Francisco Goya 
et à l’art hispanique. Velázquez, Miro ou Dali font 
partie des grands maîtres espagnols exposés, 
permettant d’aborder la création artistique 
ibérique de l’Antiquité à nos jours au fil de 560 
œuvres, présentées dans un écrin agrandi, 
modernisé et repensé. Il devient le plus important 
musée d’Art hispanique de France après le 
Louvre.
Musée Goya de Castres – Ouverture printemps 2023  

www.ville-castres.fr
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Les baskets qui donnent le thon
Baskets Pantuna en cuir de thon à Graulhet
Imaginer des baskets mode solides et durables dans une matière organique et sauvage, 
rien d’impossible pour Pantuna, premier fabricant au monde à valoriser le cuir de thon dans 
ses créations. Façonnée par un atelier familial portugais, grâce à une méthode de tannage 
innovante développée par la mégisserie La Molière à Graulhet en France, la matière issue 
des déchets de la pêche au thon se transforme en empiècements et armatures en écailles, 
esthétiques et biodégradables. Nés dans le Sud, intemporels et héritiers de savoir-faire qui ont 
traversé les âges, les trois modèles de la marque font un grand pas dans le futur de la confection 
textile, et donnent littéralement la pêche à leur porteur… !
Maison Pantuna – trois modèles de baskets à partir de 155 € la paire - www.maisonpantuna.com

Les cuirs de Graulhet ont habillé Miss France

ANNIVERSAIRE 2023  

Voyage au pays des formes et des couleurs
Les Poteries d’Albi
Les Poteries d’Albi amènent la dolce vita à l’albigeoise dans les habitations, 
dans les jardins et sur les balcons ! La terre est ici extraite, pressée, 
façonnée et cuite avec respect, pour des poteries qui ont de la classe 
et du sens. Dernière entreprise à émailler ses créations à la main selon 
des méthodes ancestrales, labellisée Entreprise du Patrimoine Vivant, 
les Poteries sont entre les mains de Lore Camillo, dernière génération 
de fondateurs. Transmission, démarche sociétale et environnementale, 
excellence des produits : sur tous les fronts de l’artisanat et du savoir-faire, 
l’entreprise est un exemple d’engagement et de réussite. Pour célébrer 130 
ans de travail de l’argile rouge de la région, les Poteries d’Albi rééditent en 
séries limitées certaines lignes fabriquées au temps des grands-parents 
des deux créatrices Lore et Elisabeth. Quel pot !
Viste des ateliers des Poteries d’Albi

www.lespoteriesdalbi.fr
Le Pastel, patrimoine immatériel français, 
à Lautrec, Plus Beaux Villages de France

NOUVEAU  

Stage corseté
Stage de corseterie à Castres
Colorés, ornés de plumes, de lacets, de perles, de 
dentelles, ils ont en commun de souligner la taille 
et le buste en toute élégance. Après les grands 
défilés de la fashion week, les corsets et serre-tailles 
imaginés par Marie-Jeanne habillent les femmes 
et les hommes pour de grandes occasions… ou au 
quotidien. Entièrement réalisés à la main avec des 
matériaux de qualité, ces pièces uniques à la fois 
délicates et robustes révèlent quelques-uns de 
leurs secrets à l’occasion d’un stage supervisé par 
la créatrice elle-même. Faire un patron sur mesure, 
poser les baleines et les œillets, choisir un tissu 
seyant… chaque participant peut ensuite repartir avec 
son corset ultra-personnalisé, et épater la galerie !
Stage de corseterie avec Marie-Jeanne Beaujouan 

5 jours – 9h30-12h et 14h-18h – 490 € - prochain stage 

du 24/04 au 28/04 

www.corset-mariejeannebeaujouan.com
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L’excellence 
entre les mailles
Atelier Missegle à Burlats
Dans les années 1980, Myriam 
installe à Missegle l’un des premiers 
troupeaux de chèvres angora de 
France. Labellisé Entreprise du 
Patrimoine Vivant, l’atelier fête à 
présent 4 décennies de création 
et produit les chaussettes les 
plus douces et les plus solides du 
monde : renforcées de polyamide 
utilisé par les militaires pour 
leurs vêtements, les chaussettes 
deviennent indestructibles ! 
L’entreprise tarnaise défend avec 
passion un savoir-faire artisanal 
qui se transmet d’ouvrière 
expérimentée à jeune recrue pour 
ses bonnets, écharpes, pulls… 
Sélectionnant avec soin les fibres 
naturelles les plus respectueuses 
de l’environnement et du bien-être 
animal, elle met aussi en œuvre des 
techniques modernes comme le 
tricotage en 3D, qui, en réalisant un 
pull en une seule pièce, limite les 
chutes et fait entrer la maille dans 
l’ère de l’écoconception. Respect. 
Visite de l’atelier Missegle - juillet-

août mardi et jeudi à 11h et 14h30 -  

septembre-juin jeudi à 14h30 – durée 

1h - tarif adulte 5 € / enfant 3 € / gratuit 

moins de 6 ans - www.missegle.com

La vie en bleu, 
au pays de l’ail rose
Atelier de teinture au pastel à Lautrec
Lautrec, pays de cocagne ? Mais oui 
! Car la cocagne, c’est une boule de 
feuilles de pastel broyées, fermentées 
puis séchées, utilisée depuis le Moyen 
Âge pour teindre les étoffes d’un bleu 
réservé aux plus hautes sphères 
de la société. Françoise, teinturière 
passionnée, réalise à Lautrec ses 
propres teintures au pastel et à l’indigo 
de pastel, et partage avec ses stagiaires 
d’un jour quelques-uns de ses secrets 
de fabrication. Teindre soi-même ses 
pièces de tissu, ou son écharpe de 
coton, tout en écoutant la passionnante 
épopée du pastel, voilà une activité qui 
sort de l’ordinaire, un véritable « rêve 
bleu » à vivre au pays de l’ail rose.
La ferme au village, Françoise Carayol 

•  Atelier Découverte de l’histoire du pastel  

durée 1h30  -  35 € 

•  Atelier C’est moi qui teins – durée ½ 

journée – 100 €

www.lafermeauvillage.fr



PETIT LEXIQUE TARNAIS : 
Ici, vous aimerez poutouner (se retrouver) en amoureux, en famille ou entre amis ! Vous allez fousiquer (explorer), escagoter 
(lézarder) et ganzouiller (barboter). Vous adorerez toupiner (vous régaler) avec nos produits 100 % tarnais ! Ici vous serez 
surtout espanté* (*étonné) ! Milediou ! Vous aurez bien mérité de prendre votre temps… parce que le Tarn vous veut du bien !

ICI C’EST le Tar’

LA CITÉ ÉPISCOPALE - Albi        
LA RIGOLE DE LA MONTAGNE NOIRE 
ET LA VOÛTE VAUBAN - Canal du Midi
LE SAVOIR-FAIRE D’AUBUSSON 
LA MAPPA MUNDI - Albi 
L’ÉGLISE NOTRE-DAME-DU-BOURG - Rabastens

Parlez-vous tarnais ? 
Dans le Tar’, on tcharre en 

utilisant quelques mots du cru 
qui ne manquent pas 

d’émoustiller les visiteurs venus 
faire un tour sur les terres de 
Jean Jaurès et de Toulouse-

Lautrec. 

5 SITES ET OBJETS 
CLASSÉS UNESCO

3 GRANDS SITES 
DE LA RÉGION OCCITANIE
ALBI, VALLÉE DU TARN
CORDES SUR CIEL et les cités médiévales, bastides perchées
AUX SOURCES DU CANAL DU MIDI

2 VILLE ET PAYS D’ART 
ET D’HISTOIRE
GAILLAC, cité et vignoble millénaire 
CASTRES

1 PARC NATUREL 
RÉGIONAL
LE PNR DU HAUT-LANGUEDOC

14 MUSÉES DE FRANCE

5 JARDINS REMARQUABLES
LE JARDIN DES MARTELS - Giroussens

LE JARDIN DE L’ÉVÊCHÉ - Castres

LES JARDINS DE LA BERBIE - Albi

LE JARDIN DES PARADIS - Cordes sur Ciel

LE PARC ROCHEGUDE - Albi

5 PLUS BEAUX  
VILLAGES DE FRANCE
PUYCELCI
MONESTIÈS
LAUTREC
CASTELNAU-DE-MONTMIRAIL
CORDES SUR CIEL

3 PETITES CITÉS 
DE CARACTÈRE
AMBIALET
LACAZE
LISLE-SUR-TARN

CHIFFRES CLÉ 15 SITES À PLUS DE 20 000 ENTRÉES

AGENDA
FÉVRIER 

Carnaval d’Albi
Une semaine de fête et de 
défilés aux grandes têtes dans 
les rues de la Cité épiscopale.
18 fév. au 03 mars. 
@carnavalalbi

MARS
Black mountain trail
2500 participants défient le Pic 
de Nore dans la Montagne 
Noire.
04 mars, Saint-Amans-Soult. 
@black_mountain_trail

AVRIL
Réouverture du Musée Mine 
Départemental
Un site unique de valorisation du 
patrimoine industriel minier du 
Tarn avec visite immersive dans 
les galeries. Ouverture le 21 
avril. Cagnac-les-Mines. 
@museestarn

Réouverture du Musée Goya
Musée d’art hispanique : Goya, 
Miro, Vélasquez, Dali…
@museegoyacastres

JUIN
Nuit Pastel 
Balade culturelle lumineuse 
dans la Cité épiscopale
3 juin, Albi. 
@les-nuits-pastel

JUILLET
Apéros-concerts chez les 
vignerons
Juillet & août. 
@vinsdegaillac

Festival Pause Guitare
5 au 9 juillet, Albi. 
@pause_guitare81albi

Places aux artistes
Plus de 30 spectacles et 
événements pluridisciplinaires 
sur les places de la cité 
épiscopale
18 juil. au 19 août, Albi 

Fête de la charcuterie 
23 juillet, Lacaune. 
@salaisonslacaune

Tour de France féminin
Etape arrivée-départ, Albi
27 & 28 juillet. @letourfemmes

AOÛT
Fête de l’Ail Rose de Lautrec
Marché à l’ail, animations, 
concours de la plus longue 
manouille.
4 & 5 août, Lautrec. 
@ailroselautrec_labelrouge_
igp

Fête des vins de Gaillac
Village vigneron, animations
4 au 6 août, Gaillac. 
@vinsdegaillac

Festival Jazz Ô Palais
31 août au 2 sept., Albi.
 @jazzopalaisalbi

SEPTEMBRE
L’escapade vénitienne
Carnaval vénitien, spectacles 
nocturnes sur l’eau.
14 au 17 sept., Castres 

Charcu’trail 
Trail dans les Monts de 
Lacaune.
@Charcu’trails de Lacaune

OCTOBRE
Le fascinant week-end
19 au 22 oct. dans le vignoble
@fascinantweekend

Le cuir dans la peau
Métiers du cuir upcycling
25 & 26 oct., Graulhet

Autour du vin
Métiers du vin
27 oct., vignoble gaillacois
@vinsdegaillac

NOVEMBRE
Chai mon vigneron
Visites et rencontres 
vigneronnes
16 au 19 nov. @vinsdegaillac

DÉCEMBRE

Marché de Noël et Fresques 
de lumières, Castres
L’un des plus beaux marchés de 
noël d’Occitanie.

Illumination du Palais de la 
Berbie, Albi
Mapping au cœur de la cité 
épiscopale. Marché de Noël

2 SITES MAISON DES ILLUSTRES 
301 MONUMENTS HISTORIQUES
10 SITES PATRIMONIAUX REMARQUABLES

1 DESTINATION «VIGNOBLE ET DÉCOUVERTE»
7 STATIONS VERTES
4 SITES PAVILLON BLEU
81 SITE ESPACE NATUREL SENSIBLE

393838

La nuit Pastel à Albi

Apéro concerts dans le Gaillacois
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Lautrec, cité de l’Ail Rose, « Plus beaux villages de France »


